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ﬁ%ﬁ MENU SAGRATS CORS MARC ﬁ%ﬁ SANT TOMAS
LA CUINA
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJous DIVENDRES
O4-wmor OS5-mar O6-mar O7-mor 08 -mar
Llenties amb verdures Mongetes tendres a la Crema de verdures amb AMANIDA TOMAQUET, Espirals a la napolitana amb
bolonyesa crostons de pa FORMATGE | OLIVES formatge
Nuggets de pollastre Truita francesa Mongetes a la Riojana LASSANYA DE CARN Llug amr:oZ?;sSaszuau de

Enciam i olives

Fruita del temps

Cuscus

Fruita del temps

Enciam i pastanaga

Fruita del temps

"NACHOS"
IOGURT GREC AMB MELMELADA

Enciam i cogombre

Fruita del temps

11-maor

12-mar

13-maor

14-mor

15-mar

Crema de pastanaga, carbassa
i poma amb crostonets de pa
Pilotilles a la jardinera

Tomagquet i blat de moro
Fruita del temps

Ensaladilla (calenta)

Ales de pollastre adobades al
forn
Tomaquet i pastanaga
Fruita del temps

Sopa de peix amb arros

Carn magra a la planxa

Carbasso6 al forn
Fruita del temps

Tortel-linis de formatge amb
tomaquet
Ou dur amb beixamel

Enciam i olives
Fruita del temps

Cigrons amb un raig d'oli

Llimanda arrebossada

Enciam i remolatxa
logurt de la Fageda

18-mar

19-maor

20-maor

21-mor

22 -mor

Crema de carbass6 amb
crostonets de pa

Llibrets de gall d'indi al forn

Tomaquet i olives
Fruita del temps

Brou de pollastre amb arros

Filet de rap marinera amb dau
de patates
Enciam i tomaquet
Fruita del temps

Patata i mongeta tendra

Cap de llom estofat

Pastanaga i blat de moro
Fruita del temps

Llenties amb oli d'oliva

Cuixa de pollastre al forn amb
ceba
Enciam i remolatxa
logurt de la Fageda

Fideua de peix sense feina

Truita de formatge

Enciam i tomaquet
Fruita del temps

25-mar

26-mor

27 -mor

28-mar

29-mar

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU

FESTIU
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