
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

04-mar 05-mar 06-mar 07-mar 08-mar

Llenties amb verdures
Mongetes tendres a la 

bolonyesa

Crema de verdures amb 

crostons de pa

AMANIDA TOMAQUET, 

FORMATGE I OLIVES

Espirals a la napolitana amb 

formatge 

Nuggets de pollastre Truita francesa Mongetes a la Riojana LASSANYA DE CARN
Lluç amb salsa suau de 

mostassa

Enciam i olives Cúscus Enciam i pastanaga "NACHOS" Enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps IOGURT GREC AMB MELMELADA Fruita del temps

11-mar 12-mar 13-mar 14-mar 15-mar

Crema de pastanaga, carbassa 

i poma amb crostonets de pa
Ensaladilla  (calenta) Sopa de peix amb arròs 

Tortel·linis de formatge amb 

tomàquet
Cigrons amb un raig d'oli 

Pilotilles a la jardinera
Ales de pollastre adobades al 

forn
Carn magra a la planxa Ou dur amb beixamel Llimanda arrebossada

Tomàquet i blat de moro Tomàquet i pastanaga Carbassó al forn Enciam i olives Enciam i remolatxa

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de la Fageda

18-mar 19-mar 20-mar 21-mar 22-mar

Crema de carbassó amb 

crostonets de pa
Brou de pollastre amb arròs Patata i mongeta tendra Llenties amb oli d'oliva Fideuà de peix sense feina 

Llibrets de gall d'indi al forn
Filet de rap marinera amb dau 

de patates 
Cap de llom estofat 

Cuixa de pollastre al forn amb 

ceba
Truita de formatge

Tomàquet i olives Enciam i tomàquet Pastanaga i blat de moro Enciam i remolatxa Enciam i tomàquet

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de la Fageda Fruita del temps

25-mar 26-mar 27-mar 28-mar 29-mar

Menú supervisat per Maria Dorca Co. Nº CAT001436

MENÚ SAGRATS CORS MARÇ

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU


