
DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

1-1 2-1 3-1 4-1 5-1

8-1 9-1 10-1 11-1 12-1

Espirals amb salsa de formatge
Crema de carbassa amb 

crostonets de pa
Escudella vegetal amb pasta

Cigrons  amb un raig d'oli 

d'oliva 

Arròs blanc amb salsa de 

tomàquet 

Hamburguesa vegetal gust 

pollastre

Llenties estofades amb soja 

texturitzada

Cuixa de pollastre amb 

samfaina
Lluç amb salsa verda Truita de carbassó

Tomàquet i olives Patates xips de Sant Tomàs Pastagana ratllada i olives
Tomàquet amanit i blat de 

moro
Enciam i olives

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de la Fageda Fruita del temps

15-1 16-1 17-1 18-1 19-1

Patata i bleda Mongetes  amb oli d'oliva Arròs amb verdures gratinat Espaguetis a la carbonara Sopa torrada amb pilotilles

Bunyols de bacallà Estofat de gall d'indi Truita de tonyina
Filet de rap amb salsa de 

carbassó
Llom amb formatge 

Enciam i pastanaga Tomàquet i olives Enciam i blat de moro Enciam i remolatxa Enciam i olives

Fruita del temps Iogurt de la Fageda Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps

22-1 23-1 24-1 25-1 26-1

Llenties amb verdures
Mongetes tendres a la 

bolonyesa

Crema de verdures amb 

crostons de pa
Arròs amb pèssols i pernil 

Espirals a la napolitana amb 

formatge 

Nuggets de pollastre Truita francesa Mongetes a la Riojana Fricandó de vedella
Salmó amb salsa suau de 

mostassa

Enciam i olives Cúscus Enciam i pastanaga Tomàquet i enciam Enciam i cogombre

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de la Fageda

29-1 30-1 31-1 1-2 2-2

Crema de pastanaga, carbassa 

i poma amb crostonets de pa
Ensaladilla  (calenta) Sopa de peix amb arròs 

Tortel·linis de formatge amb 

tomàquet
Cigrons amb un raig d'oli 

Pilotilles a la jardinera
Ales de pollastre adobades al 

forn
Carn magra a la planxa Ou dur amb beixamel Llimanda arrebossada

Tomàquet i blat de moro Tomàquet i pastanaga Carbassó al forn Enciam i olives Enciam i remolatxa

Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Fruita del temps Iogurt de la Fageda
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